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Lein® 2179/2014, de 10 de junho de 2014.

“Institui a realizacdo de “Gindstica
Laboral” em empresas de

administrac¢do publica e privada”.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE PORTO
NACIONAL, ESTADO DO TOCANTINS, no uso da atribui¢do que lhe confere o artigo
188, Paragrafo Unico do Regimento Interno, faz saber que o Plendrio aprovou e fica

promulgada a presente Lei:

Art. 1° - Fica instituido no ambito municipal que os o6rgéos e departamentos
municipais da administragfo publica direta e indireta e empresas privadas com mais de 100
(cem) pessoas em seu quadro funcional a disponibilizarem a realizagdo de “Gindstica

Laboral” para todos os funcionérios.

§ 1° - A ginastica sera realizada diariamente, sem acréscimo de tempo de carga
horéria, antes, durante ou depois do expediente, por um periodo ndo inferior a 10 minutos e

ndo superior a 30 minutos, tempo esse a ser determinado pela propria empresa.

§ 2° - Os conteudos programaticos e os exercicios deverdo ser elaborados e
aplicados por profissionais habilitados em Educagdo Fisica, observando-se as necessidades

e limitagdes individuais de cada funcionario.

Art. 2° - As despesas decorrentes da execugio da presente Lei correrfo por conta

de dotagdes orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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