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INDICAGAO N° 205/2025

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE, DA CAMARA MUNICIPAL DE
PORTO NACIONAL - TO.

A Vereadora que o presente subscreve, nos termos regimentais,
requer a Vossa Exceléncia, apds anuéncia deste Douto Plenario, que seja
remetida a presente INDICAGAO ao Exmo. Senhor Ronivon Maciel, Prefeito
do Municipio de Porto Nacional - TO, solicitando do mesmo providéncias
quanto a revitalizagdo dos Aparelhos de Academia ao Ar Livre, localizada &
Avenida Beira Rio na Orla. Em carater de urgéncia.

JUSTIFICATIVA: Visto que a pratica de atividades fisicas nas
academias traz diversos beneficios & saude de seus usuarios favorecendo o
trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora, a melhora do tdnus muscular,
das articulagcdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importante de
exercicios diariamente. Além disso, Essas Academias ao Ar Livrg agregam
também o lazer, e esses fatores relatados contribuem para a melhoria da
qualidade de vida e, consequentemente da salde.

Diante do exposto, redfirma-se, a necessidade da presente indicagao,
pois a revitalizacdo dos equipamentos da Academia ao Ar Livre - na Orla

atendera os frequentadores/praticantes que utilizam a academia diariamente.

Gabinete da Vereadora Suleima Cristina Botteri, Sala das Sessdes 02 de
abril de 2025. '
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