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O Vereador que o presente subscreve, nos termos regimentais, requer a Vossa
Exceléncia, apos anuéncia do Douto Plendrio, que seja remetido a presente
INDICAGAO a0 Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, RONIVON MACIEL
GAMA, através da Secretaria Municipal de Saude, CRISTIANE NUNES DE
OLIVEIRA AIRES AMARAL, solicitando-lhes com urgéncia, a Ampliagdo de
Ambulatério em Saide Mental. EM CARATER DE URGENCIA.

Justificativa:

A Ampliagdo de um Ambulatério de Satde Mental em Porto Nacional € uma
necessidade urgente e estratégica para atender a crescente demanda por cuidadg)s
especializados na area. A satde mental tem sido uma preocupagao crescente em
todo o Brasil, e Porto Nacional ndo é excegdo, com um numero crescente de casos de
transtornos psicoldgicos, ansiedade, depressé@o e outras condigdes que afetam a
qualidade de vida da populagao.

Destarte, © ambulatério atendera uma populagéo diversificada, incluindo
pessoas com diferentes niveis de gravidade em seus transtornos. lsso &
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terapias individuais e em grupo, e avaliagdes psicol6gicas, o ambulatério podera
atender uma demanda crescente e proporcionar um alivio para os moradores que
buscam apoio.

Ademais, a criacdo desse espago dedicado a salde mental podera gerar
impactos em nivel exponencial no tratamento dos pacientes que hoje se limitam a
atendimentos que demoram muito tempo para que serem assistidos, reduzindo assim
as filas, descongestionando as unidades basicas, UPA, Hospital e CAPS, além de
gerar empregos e oportunidades de capacitagdo para profissionais da area,
fortalecendo a rede de satde local e promovendo a colaboragao entre diferentes
servigos de saude.

Logo, a implantagéo de um ambulatério em saude mental em Porto Nacional
ndo apenas atendera as necessidades de saude mental da populagdo, mas também
trard beneficios sociais e econdmicos para a cidade, promovendo um ambiente mais

saudavel e acolhedor para todos os seus habitantes.

ala das Sessoes, 03 de Fevereiro de 2025.
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Ambulatério em Saude Mental
Relatério de observagao social para implantacao do servigo

" 1. INTRODUGAO

AN

A implantagdo de um ambulatério em saide mental em Porto
Nacional-TO, representa um avango significativo para a promogao e
manuten¢do da salde mental aos nossos municipes. Este servigo podera
oferecer assisténcia de qualidade focada no diagnéstico, tratamento e
acompanhamento de pacientes com transtornos mentais de forma
ambulatorial. Essa abordagem tras a proposta de atendimentos
individualizados que permitira que os moradores de Porto Nacional tenham
acesso a consultas programadas, terapias e acompanhamento médico,
contribuindo assim para um tratamento mais eficaz e centrado nas

necessidades de cada paciente.

Destarte, o ambulatorio atendera uma populagao diversificada, incluindo
pessoas com diferentes niveis de gravidade em seus transtornos. Isso é
particularmente benéfico para a cidade, pois permitird a detecgdo precoce de
problemas de saude mental e o encaminhamento adequado, evitando a
evolucdo para quadros mais graves que podem demandar intervengbes mais

complexas.

O modelo de atendimento do ambulatério, com consultas agendadas e
foco no atendimento individual, se complementa com a necessidade de um
espago dedicado & salde mental em Porto Nacional. Ao oferecer servicos
como consultas médicas, terapias individuais € em grupo, e avaliagoes
psicolégicas, © ambulatério podera atender uma demanda crescente e

proporcionar um alivio para os moradores que buscam apoio.

A presenca desse ambulatério em saude mental também contribuira
para a desestigmatizagdo dos transtornos mentais na comunidade,
romovendo uma maior conscientizagao sobre a importancia da saude mental
incentivando a busca por tratamento. Isso € essencial em uma sociedade

onde ainda ha preconceitos & tabus em relagdo a essas questdes.

Ademais, a criag8o desse espacgo dedicado a saude mental podera gerar
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impactos em nivel exponencial no tratamento dos pacientes que hoje se
limitam a atendimentos que demoram muito tempo para que serem assistidos,
reduzindo assim as filas, descongestionando as unidades basicas, UPA,
Hospital e CAPS, além de gerar empregos e oportunidades de capacitagéo
para profissionais da area, fortalecendo a rede de satde local e promovendo a
colaboragao entre diferentes servigos de saude.

Logo, a implantagdo de um ambulatério em salde mental em Porto
Nacional ndo apenas atendera as necessidades de salde mental da
populagio, mas também trara beneficios sociais e econdmicos para a cidade,

promovendo um ambiente mais saudavel e acolhedor para todos os seus
habitantes.

2. IMPORTANCIA

O ambulatério em saude mental é uma unidade de atendimento
essencial que busca fornecer suporte a individuos com transtornos mentais. As
unidades ambulatoriais tém se tornado fundamentais na promogéo da saude
mental, oferecendo uma gama abrangente de servigos que vao desde a
prevencgdo até a reabilitagdo. Essas estruturas sdo essenciais para responder
as crescentes demandas por cuidados de saude mental, especialmente em um
contexto onde a prevaléncia de transtornos mentais é cada vez mais

reconhecida.

A salde mental é uma parte crucial do bem-estar geral e sua
importancia ndo pode ser subestimada. O ambulatério desempenha um papel
vital na detecgdo precoce e no tratamento de condicdes mentais, 0 que é
determinante para evitar a progressao de doencas e a deterioragdo da
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, ao reduzir o estigma associado a
transtornos mentais, o ambulatorio facilita 0 acesso a cuidados adequados. A
atuagéo preventiva e terapéutica desses servicos contribui significativamente

para a diminuicdo das internacdes hospitalares, promovendo uma vida

comunitaria mais saudavel e a reintegraco social das pessoas

afetadas.
3. PUBLICO ABRANGIDO



Os ambulatérios em sadde mental atendem uma ampla gama de

pessoas, abrangendo diversas faixas etérias e condigbes. Entre os transtornos
que podem ser tratados estéo:

o Transtornos de ansiedade: incluindo fobias, ataques de pénico, e

transtorno de ansiedade generalizada.
o Depressdo: que pode variar em intensidade e duragéo. o
Transtornos alimentares: como anorexia e bulimia.

o Transtornos de personalidade: que afetam a forma como uma pessoa

pensa, se relaciona e se comporta.

o Esquizofrenia e outros transtornos psicéticos: que impactam a

percepcao da realidade.

Portanto, esse publico diversificado requer uma abordagem queseja
personalizada e que atenda 3s necessidades especificas de cada um,
garantindo maior atengdo e cuidado com a satde mental em Porto
Nacional-TO, que ja atendende uma ampla demanda do municipio e da regido

amor perfeito.

4. PROFISSIONAIS E EQUIPE MINIMA NECESSARIA

A efetividade do ambulatério depende de uma equipe multidisciplinar
bem estruturada. A equipe minima necesséaria para o funcionamento de um

ambulatério em satide mental deve incluir:

o Psiquiatras: responsaveis pelo diagndstico e tratamento, incluindo a

prescrigdo de medicamentos.
o Psicologos: que oferecem terapia e suporte emocional.

o Assistentes sociais: que ajudam na integragao social e no suporte é
as familias.

o Enfermeiros especializados em satde mental: que monitoram a saude



os pacientes e administram cuidados diarics.

o Terapeutas ocupacionais: que auxiliam na reintegragdo social e na

realizacao de atividades do dia a dia.

o Profissionais de apoio e administrativo: que garantem o

funcionamento logistico da unidade.

Essa equipe é essencial para abordar as diversas necessidades dos

pacientes, garantindo um tratamento integral e continuo.

5. FINANCIAMENTO E SUSTENTABILIDADE

O financiamento dos ambulatérios em saude mental pode vir de
diferentes fontes, incluindo:

o Recursos publicos: provenientes de governos federal, estadual e
municipal.

o Parcerias com ONGs: que podem oferecer suporte adicional e
recursos.

o Convénios com planos de sautde: que podem facilitar o acesso a servigos

para um maior nimero de pacientes.

Para garantir a sustentabilidade do ambulatorio, é crucial que haja
politicas publicas que priorizem a saude mental, além de investimentos
continuos na formagdo da equipe e na infraestrutura do servigo. A
sustentabilidade também envolve a capacitagao dos profissionais e a

atualizacdo das préticas de atendimento.

6. OBJETIVO E ABORDAGEM

O principal objetivo do ambulatério em saude mental € promover
saude mental e o bem-estar dos individuos, oferecendo um espago seguro
para tratamento e reabilitagdo. A abordagem deve ser centrada no paciente,
respeitando suas particularidades e promovendo a autonomia. A terapia deve

ser integrada, considerando aspectos biopsicossociais, 0 que implica em um
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entendimento holistico do paciente e de suas circunstancias.
7. MODELO DE ATENDIMENTO

O modelo de atendimento em ambulatérios de saide mental geralmente
se baseia em:

o Acompanhamento continuo: permitindo um monitoramento regular da

salde do paciente.

o Atendimento individual e em grupo: promovendo tanto o suporte

personalizado quanto o compartilhamento de experiéncias.

o Intervengdes psicossociais: que buscam melhorar a qualidade de vida

dos pacientes.

o Programas de prevengdo e educagdo em saade mental: que visam
conscientizar a populagdo sobre a importéncia da sailde mental e a

prevengao de transtornos.

8. SERVIGOS OFERECIDOS

Os servigos disponiveis em um ambulatério de satde mental podem

incluir:

o Avaliagdo diagnéstica: para identificar as condigbes de salide mental dos

pacientes.

o Psicoterapia individual e em grupo: abordagens terapéuticas adaptadas

as necessidades dos pacientes.

o Orientagao familiar: para apoiar as familias no entendimento e manejo das
condicdes dos entes queridos.
como arte e musica, que podem auxiliar na

o Atividades terapéuticas:

expressac emocional e no desenvolvimento de habilidades. A

i o
i : essitam de &
o) Acompanhamento medicamentoso: para aqueles que nec 0@
tratamento farmacologico.

ca de
o Grupos de apoio: que oferecem um espaco seguro para a tro




experiéncias.

9. AMBIENTE

O ambiente do ambulatério deve ser acolhedor e acessivel, com areas
de espera confortaveis e salas de atendimento que garantam privacidade. A
atmosfera deve promover a tranquilidade e a confianga, essenciais para o
processo terapéutico. Um ambiente acolhedor contribui para que os pacientes
se sintam seguros e confortaveis, facilitando o inicio e a continuidade do

tratamento.

10. DIFERENCIAGAO ENTRE ATENDIMENTO EM CAPS E AMBULATORIO
DE SAUDE MENTAL

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades que
oferecem um modelo de cuidado mais intensivo e focado em usuarios com
transtornos mentais graves e persistentes. Buscam uma abordagem mais
comunitaria e integrada, oferece atividades de reabilitagac psicossocial,

oficinas e promove a inclus&o social.

Por outro lado, o ambulatério de saude mental € mais voltado para o
atendimento ambulatorial, oferecendo servicos de acompanhamento e
tratamento, mas com menos intensidade e, geralmente, sem a necessidade de
internagdo. O ambulatério é ideal para casos menos severos ou para a
continuidade do tratamento apos a alta de um CAPS.

11. CONCLUSAO

O ambulatério em salude mental € uma pec¢a fundamental na rede de
cuidados em salide mental, promovendo a reabilitagédo e a inclusao social dos
pacientes. Sua abordagem muiltidisciplinar e integral é crucial para atender a

diversidade de necessidades da populagao, contribuindo para a construgio de
uma sociedade mais acothedora e saudavel.
[]]
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Portanto, o fortalecimento e a expanséo desses servigos sao essenciais A\ L

para garantir que mais individuos tenham acesso a cuidados adequados e de



