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PROJETO DE LEI N°. 009/2021 de 16 de Marco de 2021.

“Reconhece a prdtica da atividade” fisica e do exercicio fisico
como essenciais para saude da populacdo de Porto Nacional e
declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de

servicos de educacdo fisica publicos ou privados como forma
de prevenir doencas fisicas e mentais no dmbito do Municipio

de Porto Nacional, e da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO NACIONAL, Estado do Tocantins, faz

saber, que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte L E I:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educacdo Fisica como essenciais para satde da popula¢do de Porto Nacional e declara a
Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de educagdo fisica
publicos ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e mentais no d&mbito do

Municipio de Porto Nacional.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagfo, gindsticas, natagfo,
hidroginéstica, artes marciais ¢ demais as modalidades esportivas como atividades

essenciais a saude mesmo em periodo de calamidade publica.

§2° Poder4 ser realizada a limitagfio do numero de pessoas, além de adotadas medidas
de contengdio sanitarias objetivando impedir a propagagéo de doencas, de acordo com a
gravidade da situagfio e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas
sanitarias e de seguranga publica, a qual indicaré a extens&o, motivos e critérios técnicos

e cientificos embasadores das restri¢des que porventura venham a ser expostas.
Art. 2° Podera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei através de Decreto.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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Gabinete do Vereador Jefferson Lopes, aos 16 dias do més de Margo de 2021.
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Justificativa

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por objetivo
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o

funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de saude por profissionais

de educacdo fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o
sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e
fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados em cerca de 1
més apbs o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr,

dangar ou praticar musculaggio.

Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com o
objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser operacionalizada por

profissional da drea:

Lei Federal 9696/1998:

Art. 30 Compete ao Profissional de Educagio Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagégicos, todos nas

areas de atividades fisicas e do desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a saude é um direito de todos e um dever
do poder piiblico de prover as condi¢Ses necessarias para o melhor desenvolvimento do

pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constitui¢io Federal,
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através de politicas econdmicas e sociais com foco na redugéio de doengas tanto fisicas

como psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispde sobre as condi¢Ses para a promog#o, protegdo e
recuperacgio da saude, a organizag8o e o funcionamento dos servigos correspondentes e

da outras providéncias,” e que destaca o direito fundamental pela satide:

Lei Federal 8080/1990:

Art. 2° A saide ¢ um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as

condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saide consiste na formulagdo e execugéo de
politicas econdmicas e sociais que visem a redugfo de riscos de doengas e de outros
agravos € no estabelecimento de condigBes que assegurem acesso universal e igualitario

as a¢des € aos servigos para a sua promogao, protegéo e recuperagdo.

§ 2° O dever do Estado nfio exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da

sociedade.

Portanto, da simples andlise do texto supra transcrito, tem-se que, € direito fundamental

de qualquer pessoa a saude.

Ainda podemos estender a importincia entdo, as “academias de musculaggo, ginasticas,
natacdio, hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades esportivas”, como
ferramentas para preservagio deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educagfio fisica na prestagdo deste servigo essenciais a saude,
resultando um aperfeigoamento fisico e psicologico, ensejando o direito a dignidade da

pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.
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Assim, em virtude da relevincia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser
importante essa discuss@o em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de lei

a apreciagfio dos meus nobres pares € ja solicito o apoio a esta iniciativa.




COMISSAO DE EDUCACAO Fisica SERVICO ESSENCIAL

. DENTRO DO QUADRO EPIDEMICO QUE o MUNDO TEM VIVIDO,
TODAS AS AREAS DE ATUACAO PROFISSIONAL DO SEGMENTO DA SAUDE, VEM
SE DESDOBRANDO PARA AJUDAR A PREVENIR E A TRATAR AS PESSOAS
ACOMETIDAS PELA COVID-19. NOS DO SEGMENTO DAS ACADEMIAS E DE TODA
AREA  FITNESS, ESTAMOS PEDINDO AJUDA A0 PODER LEGISLATIVO
(VEREADORES) DO NOSSO MUNICIPIO, PARA QUE VENHA A RECONHECER NA
FORMA DA LEI 0s NOSSOs SERVICOS PRESTADOS JUNTO A POPULACAO DE
PORTO NACIONAL ComMo “SERVICO ESSENCIAL", E JUSTIFICAMOS TAL
PRESTACAO DE SERVICO, POIS 0O MUNDO INTEIRO JA RECONHECE QUE 0

ESTAMOS CERTOS QUE COVNTAMO§ COM ESSA CASA (PODER
LEGISTLATIVO) E ESTAMOS A DISPOSICAO  PARA MOSTRARMOS

RODRIGO PANANELA:; RAMON SOUTO; EDI JUNIOR: EDVAN FILHO; MARIO
RICARDO; LUCILIA: ABELINO; RAFAELA:

RENNE JAMARY C CAVALCANTI




