ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE PORTO NACIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO

Oficio/SEMED/Gabinete n.° 390/2022.

Porto Nacional — TO, 20 de maio de 2022.

A Sua Senhoria o Senhor,
Jefferson Lopes
Vereador Municipal

Porto Nacional — TO.

C/IC

Sua Senhoria o0 Senhor,

Marcos Geovani Martins da Silva

Chefe de Gabinete da Prefeitura de Porto Nacional — TO.

Assunto: Em resposta ao Oficio SMGG n.° 232/2022/GAB e ao Requerimento
n.° 235/2022.

Prezados Senhores,

1. Ao cumprimenta-los cordialmente, vimos por meio deste, em resposta ao
Oficio SMGG n.° 232/2022/GAB e ao Requerimento n.° 235/2022, do vereador
Jefferson Lopes. Onde solicita campanha de conscientizagdo e cuidados com a
depressao infantil na Rede Municipal.

‘. Para tanto, informamos que o Departamento da Geréncia de Educacao
Inclusiva e Atengdo Socioemocional desta Secretaria ja vem trabalhando na
tematica da campanha mencionada.

3. Informamos ainda, que os atendimentos ocorrem de forma individualizadas
com criangas depresivas e com dificuldades no desenvolvimento cognitivo de
aprendizagem. Nas quais, o departamento responsavel realizam visitas nas
escolas e nas resid2ncias dos alunos para coleta de informagdes e posteriormente
os devidos encaminhamentos.

4. Seguem em anexo o relatorio de atividades da geréncia de educacao
inclusiva e aten¢ao sociemocinal, o projeto: dia da lembranga e o plano de agéo da
campanha.

5. Na certeza de estarmos respondendo e esclarecendo vosso requerimento,
nos colocamos a disposicao para esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,

P

Helane'Pias Rodrigues
Secretaria Municipal de E’ iKE o
AessandraNUREE fucacione

A det\\e 2
supetT e o a2t

Av. Eng. Luiz Cruls esquina com a Av. Eng. Rubens Pereira de Andrade, S/N, Jardim Brasilia.
Porto Nacional-TQ/ CEP: 77500-000/ Fone: (63) 3363-3421.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DA GERENCIA DE EDUCACAO
INCLUSIVA E ATENCAO SOCIOEMOCIONAL

Assunto: Informagio sobre a atuaciio da Geréncia de Educagiio Inclusiva ¢

Atenciio Socioemocional frente a depressio infantil

Prezada Senhora Rozangela Rocha Mecenas,

A Secretaria Municipal de Educacio, por meio da Geréncia de Educagdo
Inclusiva e Socioemocional vém, através deste, apresentar informagdes do que j4 vem
sendo realizado acerca da solicitagdo de uma campanha de conscientizagdo ¢ cuidados
com a depressdo infantil na rede municipal, por meio do requerimento n® 235/2022.

De acordo com o Manual de Diagnéstico ¢ Estatistico de Transtornos Mentais
5.2 edigo (DSM-3), a depressdo € caracterizada como: um grau de trisieza muito
grave ou persistente, podendo acabar interferindo no dia a dia da pessoa, diminuindo
0 seu interesse ou prazer em suas atividades didrias. Ademais, no que s¢ refere a
identificagdo desta doenga, vale destacar que existem diversas formas de sua
manifestagfio, uma vez que a mesma possui graus variados para a sua detecgao.

Dito isto, 0 que pode ser informado é que a Secretaria de Educagédo, por meio
da Geréncia de Educagiio Inclusiva e Atenglio Socioemocional, vem realizando um
atendimento individualizado com criangas que apresentam ndo apenas a depressiio
infantil, mas também intimeras deficiéncias que afetam o desenvolvimento cognitivo
de aprendizagem nas escolas.

Destaca-se aqui: os atendimentos realizados com os pais nas escolas e visitas as
familias, que ao identificar alguma alteragfio comportamental do seu fitho, acionam ¢
solicitam a rede para um atendimento efetivo. Desse modo, conforme as demandas
chegam a este departamento, ¢ realizado posteriormente a visita para anamnese (coleta
de informagdes) ¢ em seguida sdo realizados os devidos encaminhamentos.

Assim sendo, no que se refere a solicitagdo do requerimento supracitado,
acolhemos o pedido e destacamos que serd intensificado o trabalho que jd vem sendo
realizado, de modo que amplificar-se-4 uma atividade voltada especificamente para a
conscientizagiio e sensibilizagio dos pais/ responsaveis dos estudantes da rede de

ensino. bem como da sociedade em geral para os cuidados com as criangas. Para isso,

Av. Eng. Luiz Cruz esquina com a Av, Eng. Rubens Pereira de Andrade, S/N, Jardim Brasilia.
Porto Nacional-TQ/ CEP: 77800-000/ Fone: (83) 3363.3421.
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serdo elaboradas e desenvolvidas, escutas e palestras para os pais/ responsaveis e
capacitagdo dos profissionais da educaco a respeito do assunto em tela.

Vale ressaltar que a Geréncia de Educagdio Inclusiva ¢ Socioemocional estd
desenvolvendo um projeto intitulado: Luto na infincia, que tem em sua estrutura, o
objetivo de auxiliar a crianga no enfrentamento do sofrimento e da dor causada pela
perda, inclusive com evidéncias da depressio (Segue em anexo o projeto).

Segue, também em anexo, o plano de ag8o da profissional de psicologia lotada
na Secretaria Municipal de Educag@o, que evidencia os projetos pensados para o ano
de 2022, a dindmica de atendimento as criangas e adolescentes, os hordrios de
atendimento, bem como o fluxo de trabalho.

Sem mais para o momento, reiteramos votos de elevada estima e distinta

considerago.

Atenciosamente,

¥ Ay '}M}

(1 'y ¢l
Geréncia De Educaciio Inclusiva
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GERENCIA DE EDUCACAO INCLUSIVA
E ATENCAO SOCIOEMOCIONAL

PLANO DE ACAO 2022:
SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE ESCOLAR

PORTO NACIONAL
2022
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GERENCIA DE EDUCACAO INCLUSIVA
E ATENCAO SOCIOEMOCIONAL

PLANO DE ACAO 2022:
SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE ESCOLAR

Plano de Agdo formulada pela profissional
de Psicologia Talita dos Anjos Lima, lotada
na Geréncia de Educagdo Inclusiva e
Atengdo Socioemocional, para o exercicio
de 2022 a ser desenvolvido em prol e em
conjunto com a comunidade escolar na sede
de Porto Nacional (escolas urbanas e do
campo).

PORTO NACIONAL
2022
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PLANO DE ACAO 2022:
SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE ESCOLAR

GERENCIA DE EDUCACAO INCLUSIVA
E ATENCAO SOCIOEMOCIONAL

Talita dos Anjos Lima
Psicologa
CRP 23/1654

PORTO NACIONAL
2022
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1. PSICOLOGIA ESCOLAR

A psicologia escolar se constitui como uma das dreas de atuagio da psicologia, que tem
por objetivo contribuir para a promogéo do desenvolvimento humano no contexto educacional.
A psicologia escolar também tem como propdsito promover um ambiente educativo de
qualidade, que manifeste a diversidade, a inclusdo e que seja democratico.

O profissional de psicologia que atua na éarea educacional/escolar pode trabalhar
diretamente com alunos, professores, gestores e educadores ndo docentes (demais
funciondrios), bem como com a comunidade escolar (vizinhos da escola, familiares dos
estudantes, entre outros).

Nio s6 o processo educativo interessa a psicologia escolar, mas também uma formagao
de qualidade, a saide mental dos servidores e melhores condigdes de trabalho. Desta forma,
entende-se que o papel da psicologia escolar é desenvolvido na coletividade, visando as
relagdes que tensionam o espago-escola. Portanto, o atendimento clinico e psicoterapico,
geralmente esperado deste profissional, ndo ¢ responsabilidade da atuagdo da psicologia
escolar.

O conhecimento deste campo de agdo tem como referéncia questdes do
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Também busca entender o processo de
aprendizagem de forma abrangente a fim de proporcionar apoio para que os educadores,
docentes e ndo docentes, tenham condi¢des de criar um ambiente escolar que responda as
necessidades heterogéneas que ali se apresentam.

Considerando o periodo atual em que nos encontramos, ¢ o contexto da pandemia, que
afetou em larga escala os processos educacionais, entende-se que a realidade que os estudantes
e educadores encontrario nas aulas presenciais € bastante divergente da realidade preé-
pandemia. Também deve-se levar em consideragdo que, caso ndo seja possivel o retorno 100%
presencial, o ensino hibrido, ou remoto, deve se adequar as necessidades atuais.

A pandemia constitui-se como um evento de proporgdes gigantescas, que evoca
questdes como estremecimento das relagdes, luto coletivo, aumento das ansiedades e
depressdes e fragilidade dos vinculos. Por esta razdo, deve-se entender como esses

5
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acontecimentos afetam os processos de ensino-aprendizagem e trabalhar em prol de fortalecer
as comunidades escolares para lidarem com as dificuldades advindas disso.
O trabalho da psicologia, portanto, constitui-se como fundamental para lidar com essas

dificuldades, tensdes e ansiedades que naturalmente se apresentam em periodos de adaptagdes.

2. OBJETIVO GERAL
e Promover saide mental na educagio municipal, em prol de um espago democritico ¢

participativo.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Promover espagos de escuta e acolhimento para a comunidade escolar.
e Acompanhar e apoiar a educagdo inclusiva, em parceria com a psicopedagogia.

e Contribuir para a formagdo continuada de educadores docentes e ndo docentes.

3. ATIVIDADES

Compete ao psicologo escolar:

e Realizar diagnéstico institucional: identificando as particularidades de funcionamento
de cada escola para planejamento e implementagéo de agdes:

e Colaborar em atividades organizacionais;

e Propor medidas que visem a melhoria do processo de ensino-aprendizagem;

e Propor atividades de desenvolvimento profissional para educadores docentes ¢ ndo
docentes;

e Propor e apoiar iniciativas de qualidade de vida no trabalho;

e Orientagdo, intervengdo e acompanhamento de casos de inclusio;

e Participagiio ou coordenagdo em reunides multidisciplinares para discussdes de caso;

e Elaboragio, desenvolvimento e acompanhamento de projetos em apoio a construgéo da
identidade pessoal (autoestima, socializagdo, disciplina, organizago, entre outros) ¢

participagdo social;

Av. Eng. Luiz Cruls esquina com a Av. Eng. Rubens Pereira de Andrade, Jardim Brasilia.
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Identificagio e encaminhamento de alunos para atendimento educacional
especializado;

Coordenar ou participar de reunides para discussdo de casos com equipe externa, caso
necessario (fonoaudiélogo, psicologos clinicos, psicopedagogos. psiquiatras, terapeuta
ocupacional, etc.);

Elabora¢do, em conjunto com equipe pedagogica, de planos de intervencdo para
estudantes em risco social;

Elaboragio, desenvolvimento e acompanhamento de projetos de prevengdo a violéncia;
Elaboragio, desenvolvimento e acompanhamento de projetos de educagéo sexual;
Elaboragdo, desenvolvimento e acompanhamento de projetos de prevengdo ao uso ¢
abuso de drogas;

Atendimentos a situagdes de emergéncia psicoldgica que necessitem de intervengdo
imediata, e posterior encaminhamento;

Orientagdes a pais e familiares;

Realizagdo de formagdo sobre transtornos de aprendizagem, deficiéncias e afins;
Palestras e atividades de esclarecimento, educagdo e prevengao;

Planejar e executar grupos de orientagdo para pais, professores e comunidade escolar;
Planejar e executar grupos de promogdo de saide-mental e bem-estar;

Participar de comissdes que visem o bem-estar dos estudantes, criangas e jovens;
Compreender e utilizar politicas publicas;

Mediar conflitos nas institui¢des;

Encaminhar casos para a rede de garantia de direitos (Conselho Tutelar, CRAS,
CREAS, SEMUS, entre outros);

Orientagdes aos pais e educadores quanto a desmistificagdo dos transtornos de
aprendizagem e deficiéncias;

Planejar e executar formagdo continuada que favoreca a aprendizagem e

desenvolvimento dos alunos;
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e Planejar e executar formagdo continuada para os profissionais de apoio que
acompanham estudantes com deficiéncia e/ou transtornos de aprendizagem, especificos
ou nao;

e Elaborar ¢ socializar devolutivas dos casos atendidos;

Ressalta-se que o trabalho do psicélogo educacional/escolar ndo ¢ clinico, nem
psicoterapico. Havera espagos de escuta e acolhimento com orientagdes pontuais, entretanto,
caso se manifeste a necessidade de acompanhamento clinico, o caso sera encaminhado para a

rede de saude municipal.

4. DINAMICA DE TRABALHO

Considerando as diversas demandas que surgem no ambito escolar, foi elaborada esta
dindmica de trabalho a fim de que o trabalho possa ser otimizado da melhor forma possivel.
Segue, abaixo, a quantidade de publico a ser atendida, bem como a divisdo de horarios de
atendimento.

Vale ressaltar que por ser um publico grande (vide tabela abaixo), os atendimentos serdo
realizados através de agendamento prévio, que pode ser solicitado de duas formas: para
atendimentos a alunos, reunides de mediagdo de conflito, palestras e formagdes, deve ser
enviado um oficio com especificagdes de data, local e horario, bem como identificagio do aluno
ou crianga a ser atendido. O oficio deve ser enviado com no minimo, dez dias de antecedéncia.

Para acolhida e escuta de servidores, o horario pode ser marcado diretamente com a

psicologa, por contato telefonico, ou por meio do WhatsApp.

Publico-alvo das acdes

Estudantes Servidores

4.265 (quatro mil, duzentos e sessenta e | 1093 — (mil e noventa e trés) incluindo
cinto) de acordo com dados colhidos na | servidores da SEMED sede de Porto
Inspegdo em 01/02/2022. Nacional.

Esse dado ndo inclui os estudantes das trés | Este nimero ¢ uma estimativa, cedida pelo
escolas situadas no distrito de Luzimangues. | RH em 31/01/22.
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2 feira 3" feira 4 feira 5 feira 6" feira
Manhi | Reunido com Atendimento | Atendimento Atendimento Acolhimento e
equipe - SEMED | CMEIS Ensino Ensino orientagdo -
Fundamental Fundamental SEMED
Tarde | Planejamento da | Atendimento | Atendimento Atendimento Acolhimento e
semana - CMEIS Ensino Ensino orientagdo -
SEMED Fundamental Fundamental SEMED

4.2 TEMAS PARA FORMACAO

Comunicagdo assertiva (ou comunicagdo néo violenta) — oficina de escuta ativa

Como exercitar o pensamento critico

Capacitismo ndo! (Nomenclaturas corretas para se referir as pessoas com deficiéncia; leis que

amparam, etc.).

Educagdo antirracista.

Ensinando a prevenir (como ensinar criangas a detectarem sinais de assédio, a quem reportar —

consentimento; ensinando a dizer ndo; partes do corpo; toques do sim e do nao).

Educagéo e afeto (importancia do afeto para a aprendizagem e a relagdo professor — aluno).

Estratégias para manejo da ansiedade (técnica de respiragdo; meditagéo; mindfullness).

As dimensdes do autocuidado.

Cuidando dos relacionamentos interpessoais nas equipes.

TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade).

Dislexia/Discalculia.

Transtornos de Aprendizagem.

Promogdo de satide mental (em casos de automutilagio; depressdo; ideagéo suicida).

Prevengdo ao uso e abuso de alcool e outras drogas.

Projeto de vida (o que vou ser quando crescer?)

Esses temas sdo apenas sugestdes de formagdes que o servico de psicologia pode
ofertar. Caso as unidades desejem uma formag@o com tema diferente dos aqui propostos, este

deve ser indicado no oficio.
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5. FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO

5.1 Acompanhamento de estudantes

Envio de oficio solicitando atendimento

Prazo de até 10 (dez) dias para
atender a demanda.

Prazo de até 15 (quinze) dias
para entrega da devolutiva,
apoés o atendimento.

10
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5.2 Acolhimento de servidores

1
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6. PROJETOS
Os projetos a serem realizados durante o ano tem por objetivo alcangar um numero
maior de pessoas na comunidade escolar, e cumprir o propdsito da psicologia educacional, que
¢ um trabalho em coletividade e em grupo. A estipulagdo das datas para a realiza¢do dos
projetos € resultado de uma estimativa, mas podem ser alteradas em razdo de possiveis

eventualidades.

6.1 Grupo de Apoio a Saiide do Trabalhador

Projeto que terd por objetivo promover a satide mental dentro da SEMED. Os servidores
que se disponibilizarem a comparecer, participardo de um encontro semanal, com duragédo de
uma hora, por cinco semanas, que terdio por objetivo:

e Diminuir a ansiedade no ambiente de trabalho

e Ensinar os principios da comunicag@o assertiva

e Compartilhar estratégias de redugdo de estresse

e Promover apoio matuo na equipe

e Promover espaco de compartilhamento de experiéncias sauddveis.

Para preservar a intimidade e um ambiente de acolhimento, o grupo contard com oito
pessoas somente. A participagdo ¢ voluntaria, e caso haja demanda, serdo realizadas outras
séries de encontros do grupo.

6.2 Janeiro Branco (em conjunto com CAPS e Assisténcia Social)

Formagdo Online a ser realizada em Janeiro, com o tema: “Saude mental na escola:
Todo cuidado importa”. A formagdo tem como publico alvo a comunidade escolar como um
todo, com duragdo de | (uma) hora e faz parte da campanha Janeiro Branco.
6.3 Projeto “Luto Infantil”

Projeto a ser realizado nas unidades escolares e CMEIs do municipio, com o objetivo
de preparar os servidores educacionais para lidar com o luto infantil nas unidades escolares.
Esse projeto se faz necessario tendo em vista a dificuldade dos servidores de compreender e

lidar com as perdas que as criangas sofreram durante o periodo da pandemia.
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6.4 Dia de livre procura (sexta)

O dia de sexta-feira sera estabelecido como dia para atendimento das demandas dos
servidores que precisarem de escuta. Os acolhimentos devem ser previamente agendados e
serdo confirmados no dia anterior a marcagao.

6.5 Formaciio continuada nas escolas sobre sexualidade e género para as criangas

Promover uma cultura de prevengdo a violéncia, principalmente violéncia sexual.
Montar, em conjunto com o pedagdgico, conteudos que possam ser agregados a rotina escolar
para que as criangas tenham acesso a materiais que vao ensinar sobre a prevengdo a violéncia.

Promover parceria com o SAVIS (Servigo de Atengdo Especializada as Pessoas em
Situagdo de Violéncia Sexual) para realizar formagdo e palestras com os servidores da rede
municipal.

6.6 Grupo de apoio para familiares de criangas com deficiéncia

Grupo de apoio para pais e cuidadores de criangas com deficiéncia, onde pode ser
realizada escuta ativa das angustias deles, ensinar sobre como lidar com o luto resultante de um
diagnstico, proporcionar um ambiente de compartilhamento de experiéncias proprias de uma
familia de pessoa com deficiéncia. H4 a possibilidade desse grupo ser articulado em parceria
com a SEMUS.

6.7 Projeto para acolhida de servidores em licenca (em conjunto com Diretoria
Pedagogica)

Considerando a quantidade de servidores que entram em licenga devido a questdes
emocionais e transtornos psicoldgicos e/ou psiquidtricos, o projeto de acolhida para esses
servidores tem por objetivo resgatar sua autoestima e proporcionar um momento em que eles
se sintam amparados pela Secretaria Municipal de Educagfo. Esse projeto sera realizado em
conjunto com a Diretoria Pedagogica.

6.8 Racismo néo!

No més de novembro, seguindo a mesma dindmica do Projeto sobre sexualidade ¢

género, montar em conjunto com o pedagogico, contelidos que possam ser agregados a rotina

escolar para que as criangas tenham acesso a materiais que vao ensinar sobre o antirracismo.
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6.9 Séries de videos informativos

A proposta de série de videos informativos para o instagram da SEMED seguird as
datas simbolicas de conscientizagio sobre as deficiéncias e transtornos. Serd realizado em
parceria com a equipe, com psicopedagogos, assistente social, intérprete de LIBRAS e também

estudantes ou professores convidados.

21 de marco — Dia Internacional da Sindrome de Down
e Convidar um estudante com sindrome de Down da rede, para fazer um video,
juntamente com sua familia, ou sua professora do AEE, demonstrando que ha
estudantes com SD na rede e que eles sdo atendidos integralmente.
2 de abril — Conscientiza¢do sobre o Autismo — (Psicologa, Psicopedagoga, Intérprete)
o Sinais para ficar atento
e Espectro
» Rede de apoio e tratamento
18 de junho — Dia Mundial do Orgulho Autista
e Convidar um estudante com autismo e sua familia para fazer um video ressaltando o
orgulho e luta pela causa do Autismo.
13 de julho - Dia Mundial da Conscientizagdo do Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade - (TDAH) — (Psicologa, Psicopedagoga e Intérprete)
e Sinais para ficar atento
e Rede de apoio e tratamento
e Predominancias do TDAH
22 agosto — Deficiéncia Intelectual — (Psicologa, Psicopedagoga e Intérprete)
e Video sobre conscientizagio a respeito da Deficiéncia Intelectual.
26 de setembro — Dia Nacional do Surdo
e Convidar um professor surdo para fazer um video falando sobre Porto Nacional como

polo de educag@o bilingue.
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6.10 Setembro amarelo

O més de setembro é marcado pela Campanha de Prevengdo ao Suicidio e
Automutilagdo. Para esse més, serdo realizadas duas agdes:

- Formacio com os orientadores

Considerando o fato de que sdo estes profissionais que estdo em contato mais direto
com os alunos, pais e servidores, eles podem ser aliados para detectar ¢ orientar pessoas €
alunos que estejam com dificuldades relacionadas a satde mental, e que estejam em risco de
suicidio ou automutilagdo. Sera explicado como funciona a RAPS (Rede de Atengdo
Psicossocial) ¢ quais os cuidados necessarios para estes estudantes. Essa formagdo serd
realizada em trés encontros de duragdo de 2 (duas) horas, no auditério da SEMED.

Sugestdio de dias para os encontros: 02/09; 09/09; 16/09

Sugestdo de horario: 15h as 17h
- Atividade com estudantes — Viva a Vida!

Estudantes do 6° ao 9° ano:

Seré realizada uma fala, pelo professor regente, a respeito da importancia do Setembro
Amarelo, e os estudantes desenharfio ou escreverdo mensagens positivas para serem expostas,
por uma semana, no patio da escola. Outra sugestdo ¢ que 0s alunos produzam uma historia em
quadrinhos
Estudantes do 1° ao 5° ano:

Dia de Cinema. Para criangas menores é mais indicado falar sobre satde emocional por
meio de atividades ladicas, contagdo de historias e filmes.

Sugestio de filmes:

- Divertidamente (2015) ¢ filme transmite mensagens importantes sobre a necessidade
de sentir, e expressar, todas as suas emogdes. Sejam elas felizes ou tristes.

- Soul (2020) é um filme sobre a vida e o que fazemos para viver a esséncia da nossa
existéncia, pessoal, profissional, moral, social.

Depois do filme, a classe pode debater sobre 0 que acharam interessante € 0 que

aprenderam com o filme.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Este é o plano de agdo pensado para o ano de 2022, considerando as situagdes
especificas como pandemia, retorno gradual das aulas e todas as circunstincias decorrentes
disso. Estima-se que o nimero de criangas com dificuldades de aprendizagem seja alto, e
portanto, o trabalho em conjunto com a psicopedagogia deve e serd intensificado.

Entretanto, ¢ necessario pontuar que o plano, apesar de se constituir como um norte
para as agdes do Servigo de Psicologia no ano de 2022, também esta sujeito a altera¢des, tendo
em vista que ndo ¢ possivel determinar, com precisdo, os eventos que podem acontecer durante
0 ano.

Também ndo foram especificadas as ag¢des ja estabelecidas no Calendario Escolar do
Sistema Municipal de Ensino, como participagdo na Semana da Inclusdo, Semana do Bebg,
entre outras, pois estas ja se constituem como agdes fixas a serem realizadas e nas quais a
Geréncia de Educagdo Inclusiva tem a responsabilidade de participar.

Pontua-se também que os objetivos e atividades aqui propostas se baseiam nos
seguintes materiais: “Psicologia Escolar: que fazer ¢ esse?” organizado por Meire Nunes Vieira
e Rosangela Francischini, publicado e divulgado pelo Conselho Federal de Psicologia em 2016;
Referéncias Técnicas para atuagdo de Psicologas(os) na Educagdo Basica, material publicado
pelo Conselho Federal de Psicologia, edi¢do revisada de 2019.

Levando em consideragdo estas questdes, pontua-se que este plano de ag@o pretende
abarcar os objetivos e as atividades que competem ao servigo de psicologia educacional. Ao
final de cada semestre sera realizado um relatério que terd por objetivo avaliar como esta se

dando o desenvolvimento das atividades, e pontuando as alteragdes que se fizerem necessarias.
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RESUMO

Levando em consideragio as questdes referentes ao adoecimento € obito por infec¢do do
COVID 19, e também outras causas, a Geréncia de Educagdo Inclusiva e Atengdo
Socioemocional tem percebido a necessidade de abordar a tematica do luto infantil, tanto com
as criangas que passaram pela perda de um ente querido, quanto com 0s servidores das unidades
escolares, que tem contato com essas criangas. E necessario conhecer sobre a tematica, para
aborda-la com respeito e responsabilidade afetiva. Serdo utilizados as redes sociais da
Secretaria Municipal de Educagdo para a veiculagdo de um video sobre o assunto e também
sera encaminhada para as unidades escolares e CMEIls uma cartilha informativa sobre a
tematica. Além disso, sugere-se o Dia da Lembranga, como uma forma de acolher as
lembrangas ¢ a saudade resultante da perda. Desta forma, espera-se promover uma
conscientizagdo a respeito do luto e fomentar um espago de respeito e acolhida para as criangas
que eventualmente estejam passando pela perda de um ente querido.

Palavras-chave: Luto infantil; Luto patoldgico; Acolhimento; Satde emocional.

Av. Eng. Luiz Cruls esquina com a Av. Eng. Rubens Pereira de Andrade, Jardim Brasilia.
Porto Nacional-TO/ CEP: 77500-000/ Fone: (63) 3363-3421.
Enderego eletronico: paisme.semed@gmail.com



. ”(H
ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

1. INTRODUCAO

A consciéncia da morte ¢ a necessidade de lidar com cla, tem sido um tema sempre
recheado de tabus em nossa sociedade. Se para os adultos ja ¢, em grande maioria das vezes,
dificil lidar com uma perda to absoluta e irreparével, para as criangas, entdo, isso se torna uma
dificuldade ainda maior. Isso piora caso os adultos, ao redor daquela crianga, ndo saibam lidar
ou tentem minimizar ou ignorar a dor que a crianga esta sentindo.

O processo de luto € um processo necessario e fundamental para que o vazio deixado
ap6s uma perda, possa ser, com 0 tempo, novamente preenchido. O luto ¢ um processo de
adaptagio a perda, e envolve uma série de fases para que este processo se conclua.

De acordo com Kubler-Ross (2005) as fases do luto (ou de reagdo a perda) sdo
negagio/isolamento, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo. Essas fases ndo sdo
necessariamente consecutivas e podem se alternar de acordo com a rotina ou personalidade de
cada pessoa. Outro autor a nomear as fases do luto também foi Bowlby (1990). De acordo com
ele, as fases sdo entorpecimento, anseio, desorganizagdo e desespero, € por fim, a
reorganizagao.

De acordo com Leandro e Freitas (2015), para as criangas, sse processo pode ser mais
desorganizador e dificil do que nos adultos, tendo em vista que as criangas ainda estio em
processo de desenvolvimento psiquico e emocional.

[sso se torna ainda mais dificil, tendo em vista que criangas com idade inferior a cinco
anos tendem a pensar que a morte pode ser reversivel e criam mecanismos para tentar trazer de
volta a figura significativa que foi perdida, seja por meio de oragdo, por magica ou outros (BEE,
1997). S6 a partir dos oito anos € que a crianga comega a compreender a natureza da morte
como irreversivel.

Outro fator que impacta grandemente no luto das criangas ¢ a forma como os adultos
a0 redor dela lidam com a morte. Caso estes estejam em um luto complicado ou até patologico,
¢ mais dificil para que a crianga lide com a morte em si.

Somado a todas essas questdes, o fato de estarmos passando por uma pandemia, onde

ocorreram mortes em massa e a impossibilidade de se realizar um ritual de despedida adequado,
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surgem as problematicas relacionadas a isso. O luto mal elaborado, ou até mesmo o luto normal

e esperado podem influenciar na vida social das criangas, e também no desempenho escolar.

1.1 SITUACAO PROBLEMA
Pensando no contexto em que vivemos, € entendendo a escola como um importante
ambiente social em que a crianga estd inserida, como preparar 0s servidores para lidar com 0

luto infantil?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral
Preparar os servidores educacionais para lidar com o luto infantil nas unidades

escolares.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Informar o que ¢ luto infantil.
e Diferenciar luto normal e luto patologico.
e Esclarecer como acolher o luto infantil.
e Instruir a quando procurar ajuda psicologica.
e Promover a cultura de acolhimento ¢ satde emocional nas unidades escolares ¢

centros de educagdo infantil.

1.3 JUSTIFICATIVA

O projeto justifica-se pela necessidade observada, em vérias unidades escolares, de se
preparar a equipe para lidar com o luto de criangas, que perderam 0s pais ou figuras
significativas durante 0 periodo em que houve o distanciamento social e aulas remotas. Durante

este periodo, foram realizados vérios atendimentos psicologicos € psicossociais referentes a

questio da morte pela Geréncia de Educagdo Inclusiva e Atengdo Socioemocional.
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Além disso, alguns gestores € coordenadores procuraram a psicologa para entender
como lidar com essa situagdo, revelando a boa intengio das equipes escolares em compreender
e acolher essa demanda.

Nio somente a perda por covid-19, mas também outros tipos de perda podem
desencadear o luto e devem receber a devida atengdo. S#o exemplos: a separagdo dos pais, a
mudanga de cidade ou de escola, a perda de um animal de estimagao.

Todos esses afetam a saiide emocional da crianga e exigem que os cuidadores ¢ .adultos
ao redor estejam preparados para acolher e permitir a melhor elaboragdo deste luto.

Desta forma, a Geréncia de Educag@o Inclusiva e Atengdo Socioemocional entende €

responde a necessidade das unidades escolares neste sentido.

2.METODOLOGIA
Pensando na melhor forma de atingir o maior nimero de pessoas, o projeto “Dia da
Lembranga: lidando € acolhendo o luto infantil nas escolas” sera realizado em trés etapas, com

participagio ativa das escolas e em parceria com a Coordenagdo de Tecnologia Educacional.

1° etapa: Redes sociais da SEMED
Langamento de um video sobre o luto, a importancia de acolher o luto, como acolher e

como identificar o luto patologico.

2° etapa: Cartilha “Dia da Lembranga: lidando e acolhendo o luto infantil nas escolas”
Cartilha a ser enviada para as escolas, com conteGido produzido pela Geréncia de
Educagdo Inclusiva e Atengdo Socioemocional, e layout e design sob incumbéncia da
Coordenagdo de Tecnologia Educacional. O contetdo da cartilha segue em anexo, ¢ podera
sofrer alteragdes durante o periodo da execugdo do projeto, se surgir a necessidade de

acrescentar topicos.
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3° etapa: Dia da Lembranca

Esta etapa é uma sugestdo para as unidades escolares e para os CMEIs. Portanto, nao
se configura como obrigatoriedade e fica a critério das unidades escolares e CMEls que
se sentirem a vontade para realizar. Relembrar os momentos bons com as pessoas que
amamos e morreram ou que estio distantes ¢ um dos caminhos para elaborar a dor do luto.

Portanto, sugerimos que as escolas € CMEIs comuniquem as familias sobre 0 Dia da
Lembranca. Neste dia, cada professor(a) vai realizar uma roda de conversa com os estudantes
e criancas presentes. Serd necessario folhas de papel A4 e lapis de cor.

Participardo da atividade somente as criangas ou estudantes que se sentirem a vontade
para participar. Ndo é aconselhavel insistir ou tentar persuadir caso a crianga manifeste
expressamente que ndo quer. Além disso, caso a crianga desista no meio da atividade, também
deve se respeitar a sua vontade.

A principio, a professora vai explicar sobre como ¢ importante ter lembrangas boas de
quem amamos. A professora vai compartilhar sobre uma saudade ou lembranga que tem.
Depois, cada estudante ou crianga vai falar de quem tem saudades. Destaca-se que pode haver
choro e tristeza. Isso deve ser acolhido pela professora, que vai pontuar que se a gente sente
saudade e tristeza, é porque houve muito amor ¢ que 0s momentos que viveram juntos foram
bons. Também ¢é necessario apontar que a dor e a tristeza um dia vio passar, € caso a crianga
precise ou queira, pode falar sobre com o(a) professora sobre isso ou com 0s outros adultos da
unidade escolar ou de sua propria familia.

Apo6s isto, cada estudante ou crianga vai desenhar algo relacionado a sua lembranga (é
importante deixar que a crianga desenhe o que ela quiser). Pode ser um ente querido, ou as
criangas que perderam um animalzinho de estimagdo, ou as criangas que sentem saudade do
pai ou mie que moram longe, ou avo, avo (qualquer figura significativa). Todos os lutos sdo
relevantes e significativos para as criangas.

Ap6s essa atividade, os desenhos serdo expostos em um mural no patio. Novamente as
criancas devem ser questionadas sobre se querem que OS desenhos fiquem expostos. Caso

alguma crianga ndo queira seu desenho exposto pode guardar, levar para a casa, ou dar o destino
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que achar melhor. A exposi¢do durard uma semana, ¢ apos isto os desenhos serdo devolvidos

para as respectivas criangas e/ou familias.

No caso de CMEIs e turmas em que as criangas ainda ndio possuem a habilidade de
desenho, e ainda estdo desenvolvendo a habilidade de linguagem, as familias serdo convidadas
e trazerem fotos ou desenhos de algo ou al guém de quem sentem saudade, e essas fotos serao

expostas também no patio, apds consentimento da familia.

2.1 CRONOGRAMA

Piblico alvo Tema Metodologia Data Objetivo
prevista

Servidores da | O que é luto infantil e Video nas redes sociais da SEMED Informar o que ¢ luto e como ele
rede municipal como acolher falando sobre o luto infantil 11/04/2022 pode ocorrer em criangas.

de educagdo
Servidores da Estratégias para Cartilha a ser enviada para as escolas 13/04/2022 | Diferenciar luto normal e luto
rede municipal | acolher o luto infantil | com as informagdes diferenciando luto patolégico. Esclarecer como
de educagdo esperado e luto patologico acolher o luto infantil.

Comunidade Dia da Lembranga Roda de conversa a ser realizada nas 2la Promover a cultura de

escolas com as criangas e estudantes 25/04/2022 | acolhimento e satde emocional

escolar
para relembrar as coisas e pessoas de | (As escolas | nas unidades escolares e centros
quem sente saudade. Sera realizado um | e CMEIs de educagio infantil.
desenho (pelas criangas que ja sabem podem
desenhar) e o desenho serd exposto no escolher
pétio por uma semana. um dia da
Nos CMEIs, nas turmas em que as semana
criangas ainda ndo tem habilidade de que se
desenho ou linguagem, 0s pais e adapte
responsaveis serdo convidados a melhor ao
compartilharem fotos de algo ou seu
alguém de quem a familia sente calendario)
saudade.
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4. CONCLUSAO

Considerando as demandas apresentadas pela rede municipal de educagdo, espera-se
que esse projeto consiga alcangar o objetivo de preparar os servidores envolvidos para lidar
com o luto infantil nas unidades escolares.

Neste interim, pretende-se também informar o que ¢ luto infantil, diferenciar luto
normal e luto patolégico, esclarecer como acolher o luto infantil, instruir a quando procurar
ajuda psicologica e promover a cultura de acolhimento e saide emocional nas unidades
escolares e centros de educagdo infantil.

A depender dos resultados obtidos, podera ser repetida a agdo nos anos consecutivos,
tendo em vista que a Atengdo Socioemocional deve fazer parte da rotina escolar, de forma

continua.
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ANEXO

CONTEUDO DA CARTILHA

DIA DA LEMBRANCA:
LIDANDO E ACOLHENDO O LUTO INFANTIL NAS ESCOLAS

Introducao

A dor da perda ¢ algo que temos que conviver desde sempre. Quando a vida finda, todos nos,
adultos ou criangas, precisamos lidar com a realidade da falta. E, sem davida, um momento
dificil para atravessar. As criangas também sofrem a dor da perda, e por ainda estarem em um
momento de desenvolvimento cognitivo ¢ emocional, precisam de uma melhor atengdo em
relagdo a isso. Nesta cartilha, vocé encontrara informagdes sobre o que € 0 luto, como acolher
e quando procurar ajuda para um luto infantil que esteja complicado.

1. O que é o luto?
O luto € um processo natural (e esperado) de adaptagdo a perda. Alguns autores explicam
que ele ocorre em fases, que sd0 ‘“negacao, seguido da sensagdo de raiva,
negociagio/barganha, depressio e aceita¢io” (KUBLER-ROSS, 2003).
Entretanto, cada crianga vai passar por €sse processo de uma forma tnica, de acordo com
sua realidade.

2. Como as criangas entendem a morte ¢ a perda?

Por ainda estarem em desenvolvimento, as criangas vao entender ¢ reagir de forma diversa,

de acordo com sua idade, capacidade de entendimento ¢ personalidade. Porém de acordo

com a sua faixa etaria, pode-se ter uma compreensdo de como conduzir as falas:
Até 3 anos: nessa fase, ainda ndo se compreende a morte em sua totalidade. A conversa
pode ser mais ludica, mas sem criar falsas expectativas de que a pessoa retornara;
Entre 3 e 5 anos: ainda ndo se pode compreender com clareza que a pessoa ndo voltara,
porém, as criangas ja relacionam a morte a algo triste ¢ ruim. Elas também percebem
bastante as alteragdes emocionais dos adultos;
Entre 5 e 7 anos: 0s questionamentos s30 um pouco mais profundos e comega a s¢
desenvolver a nogdo de “para sempre’’;
Entre 7 e 10 anos: a compreensdo ja & mais clara, mas pode existir uma dificuldade em
identificar e expressar os sentimentos. [ fundamental contar com a ajuda dos adultos
para isso;
Entre 10 e 12 anos: nessa idade, as criangas ja tém maior clareza sobre a morte,
portanto, a conversa pode ser um pouco mais direta, apesar de ainda existir muito
cuidado para ndo fazer isso de forma traumatica.
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(PRIMAVERAS, 2020).

D

5.

O que ¢ esperado no processo de luto?

Diante do processo de morte € luto, a crianga pode apresentar sentimentos como medo,
tristeza, angustia e ansiedade. Por receio de ndo saber lidar com a reagdo das criangas
ou na tentativa de deter o sofrimento, € bem comum que 0s adultos tentem restringi-las
de viver o luto, evitando o assunto por acreditarem também que as mesmas sao novas
demais para compreenderem a dimensdo da morte. Entretanto, varios autores afirmam
que pensar e agir de tal maneira ¢ inGtil, j4 que a morte faz parte de um processo
definitivo. Impedir que a crianca vivencie esse momento dentro do conforto e
amparo familiar pode ser ainda mais prejudicial ao seu desenvolvimento.

Sintomas que podem ocorrem e necessitam de atenciio: adoecimentos frequentes,
febre emocional, dores de barriga, irritagao, choros inconsoléveis, agitagdo, apatia,
medo de se separar, dificuldades para dormir ou para comer, regressao a fases anteriores
do desenvolvimento: voltar a fazer xixi na cama, por exemplo ou falar com voz mais
infantilizada.

Como amparar a crian¢a durante o luto?

e Permita que a crianga expresse seus sentimentos, que fale da pessoa amada, veja
fotos e videos, caso ela queira.

e Nio impega a crianga de chorar nem tente mudar o assunto. Evitar o tema so vai
fazer com que a crianga sofra sozinha e sem amparo para lidar com a situagdo.

e Deixe a crianga saber que ¢ normal se sentir triste e sentir saudade pela perda.

e Caso os cuidadores também estejam em luto, pode ser que eles ndo estejam em
condigdes de acolher o sofrimento da crianga. Tente contatar alguém que tenha
vinculo com a crianga e possa fazer esse suporte. Caso seja necessario, procure
ajuda psicologica.

e O mais recomendado € conversar sobre 0 assunto com naturalidade, sem colocar
a situagdo como um tabu e esperar pelas perguntas da crianga.

e Falar sobre a causa da morte € importante, para evitar que ela carregue algum
sentimento de culpa.

e Reforce as recordagdes positivas com a pessoa que morreu.

e A escola pode usar recursos ladicos como: contagdo de historias, uso de
fantoches, uso de desenhos, escrever cartas para quem faleceu, filmes onde a
tematica da morte e luto aparecem:

- O rei Ledo (2019)

- Operagdo Big Hero (2014)

- O bom dinossauro (2015)

-Viva — A vida é uma festa (2017)

- Up! Altas aventuras (2009)

E livros que podem ajudar a falar sobre o tema:
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- Quando mamée ou papai morre — um livro para consolar as criangas (Daniel
Grippo)

- O que acontece quando alguém morre? —um guia para as criangas lidarem com
a morte e os funerais (Michaelene Mundy)

- Para onde vamos quando desaparecemos? (Isabel Minho6s Martins)

- A arvore das lembrangas (Britta Teckentrup)

- Harvey: como me tornei invisivel (Hervé Bourchard)

- E assim (Paloma Valdivia)

- Vazio (Ana Llenas)

- O livro do adeus (Todd Parr)

Algumas outras atitudes que podem ajudar

e Manter, no que for possivel, a rotina da crianga sem muitas alteragdes;

e Evitar qualquer promessa que ndo possa ser cumprida (exemplo, a hora que ird
buscé-la ou quem ird);

Explicar para ela a sequéncia do que vai acontecer;

Deixar que ela fique com seus brinquedos preferidos 4 méo;

e Ser paciente ¢ acolhedor com suas dificuldades ¢ possiveis oscilagdes de humor.

e O adulto responsavel precisa se cuidar e também ter atengdo ao proprio luto, pois
isso afeta diretamente o processo da crianga. N&o se culpe, ndo se cobre, mas também
ndo se negligencie!

EVITE!

Usar metaforas como “Fulano esta dormindo” “Virou estrelinha” “Foi viajar”. Isso pode
causar confusdo na crianga, que pode ter medo de dormir ou querer viajar para onde o
ente querido foi. Falar a verdade ¢ sempre 0 melhor caminho, dentro das crengas
espirituais e religiosas da familia. Apos explicar que a pessoa ndo vai retornar, podem
ser usadas expressdes como “virou estrelinha” e “foi morar no céu”, desde que a crianga
ja SAIBA que o retorno néo ¢ possivel.

Dar detalhes excessivos se a morte foi violenta (acidente, assassinato, suicidio ou afins).

A Geréncia de Educagio Inclusiva e Atencao Socioemocional deve ser contatada
caso se perceba que o luto da crianga se estende de forma muito prolongada ou se
ha prejuizos no desempenho académico e na vida social.
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